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Пояснительная записка

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Хореография» - художественная.
Одаренные дети в области хореографии имеют высокий уровень физических данных, музыкальный слух, чувство ритма, развитый вестибулярный аппарат, координацию движений, пространственное ориентирование, творческие способности.
Актуальность программы определяется тем, что ее содержание ориентировано на подготовку учащихся к  успешному выступлению в конкурсных мероприятиях областного, федерального и международного уровней.  
Новизна программы.
Реализация программы предусматривает развитие навыков практического применения, самостоятельности, уделяется особое внимание творческим способностям и исполнительскому мастерству. 

Содержание программы определено на основе анализа типичных ошибок у детей в ходе конкурсных мероприятий:  недостаточное эмоциональное исполнение, передача образа  в танце, большое волнение перед выходом на сцену, сценическая культура. На устранение вышеперечисленных недостатков направлена настоящая программа.
Цель программы: Развитие творческого потенциала одаренных и успешных учащихся в области хореографии через тренинги, мастер-классы и творческие мастерские по актерскому мастерству для совершенствования исполнительской культуры.

Задачи программы:
1. Совершенствование предметной деятельности одаренных детей через устранение типичных ошибок в исполнении.

2. Развитие творческого потенциала и музыкальных способностей соразмерно личной индивидуальности.

3. Обучение навыкам психологического настроя на конкурсное состязание.

4. Формирование  устойчивой мотивации к занятиям.

5. Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества).
Отличительные особенности программы.

Эффективность реализации данной программы зависит не только от содержания и объема учебно-танцевального материала, заданий, формы проведения занятий. Во многом это будет определяться системой отслеживания результатов и его своевременного корректирования.
В процессе учебных занятий при изучении нового материала учитываются критерии:
– внимание, сосредоточенность – как быстро схвачена суть движения. 
– уровень трудности – нужны ли подготовительные упражнения;
– музыкальность - исполнение движения с учетом музыкальных характеристик;
– координация – исполнение движения в "чистом виде", в сочетании с движениями рук, головы, корпуса.
При исполнении ранее изученных движений наряду с уже названными критериями (музыкальность, координация) вводятся: методика исполнения движения, техника, пространственная ориентация, образная выразительность.
Одним из элементов отслеживания результата могут быть задания:
– самостоятельно предложить варианты исполнения изученного движения на середине зала;
– вывести новое качество в движении в зависимости от характера музыки;
– найти образный подтекст к движению или танцевальной комбинации.
Педагогическая целесообразность программы.

Программа ориентирована на развитие  одаренности детей через овладение учащимися на высоким уровнем специальных исполнительских действий;  различных видов деятельности (импровизация, сочинение, ), где учащиеся активно адаптируют полученные знания и наиболее полно могут реализовать свои индивидуальные возможности;  актерское мастерство; психолого-педагогическую поддержку; сценическую культуру. 
Поэтому педагогическая целесообразность программы  заключается в том, что она реализуется в составе трех модулей.

Первый модуль – это «Совершенствование предметной деятельности одаренного   учащегося ». Модуль включает в себя   занятия по работе над сценической культурой, актерским мастерством, а так же отработку навыков, необходимых для получения результатов в конкурсной деятельности.

Второй модуль – это «Психолого-педагогическая поддержка одаренного учащегося». Данный модуль предусматривает решение вопросов психологического настроя на конкурсное состязание, вопросов мотивации, стрессоустойчивости,  публичного выступления.

Третий «Индивидуальный модуль» включает индивидуальные консультации педагога по созданию собственного портфолио, подготовку к    конкурсной и концертной деятельности.  

Реализация программы осуществляется в соответствии со следующими принципами педагогического процесса:
· принцип единства теории и практики  в развитии хореографии;

· принцип успешности;

· принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения здоровья учащегося;

· принцип творческого развития;

· принцип доступности.

Участниками программы « Дополнительная общеразвивающая программа 

по сопровождению специальной одаренности учащихся

 «Хореография» являются учащиеся 9-12 лет 


Сроки реализации. Программа рассчитана на 1 год обучения.

Формы и режим занятий. Аудиторная. Занятия проводятся с группой, по подгруппам, индивидуально. Программа открытых занятий и показательных выступлений  реализуется  в рамках подготовки  к конкурсным выступлениям.  


Форма  занятий зависит от уровня подготовки учащихся.  В основном, это практические занятия,   тренинги, репетиции. 

Ожидаемые результаты: 
· максимальное устранение недостатков исполнительского мастерства и дальнейшее развитие  танцевальных способностей у детей;

· выразительное и техничное исполнение движений;
· навыки ансамблевого исполнительства;
·  навыки публичного выступления, умения держаться на сцене;
· формирование исполнительской культуры;
· успешные выступления учащихся на конкурсных мероприятиях;
Учебно-тематический план 
	№п/п
	Тема занятий
	Всего
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	I
	Модуль 1. «Совершенствование предметной деятельности»
	18
	1
	17

	1.1.
	Творческая мастерская «Актерское  мастерство»
	3
	
	3

	1.2.
	Мастер-класс «Сценическая культура»
	3
	1
	2

	1.3. 
	Мастер-класс «Подготовка к конкурсам»
	12
	 
	12

	II
	Модуль 2 «Психолого-педагогическая поддержка»
	6
	 
	6

	2.1.
	Тренинги
	6
	
	6

	III
	Модуль 3 «Индивидуальный модуль»
	12
	
	14

	3.1.
	Консультации
	2
	2
	

	3.2.
	Индивидуальные тренинги
	10
	
	10

	
	Итого:
	36
	3
	33


Содержание
Модуль 1. «Совершенствование предметной деятельности»

1. Мастер-класс «Сценическая культура»

Теория:

 Понятие «сценическая культура», «сценический грим и макияж».
          Практика. 
Нанесение грима, макияжа, создание причёски. 
2. Творческая мастерская «Актерское мастерство»
Практика. 

Упражнения с элементами действия на развитие ассоциативного мышления, воображения, внимания, мышечной свободы. Коллективная игра-импровизация. Упражнения на воплощение замысла сценического образа в танце.
3. Мастер-класс  «Подготовка  к конкурсам».
Практика. 

Тренировки  для формирования и отработку полученных навыков, 
требующих проявления выносливости, работоспособности для достижения поставленных задач.
Модуль 2  «Психолого-педагогическая поддержка одаренного ребенка»
1. Тренинг уверенности в себе. 
2. Тренинг развития воображения и творческой интуиции.(4 занятия) 
3. Тренинг на преодоление психоэмоционального стресса. 
4. Тренинг «Способы психосаморегуляции».
Модуль 3 «Индивидуальный модуль»
1. Консультации по созданию  портфолио.
2. Тренинги и репетиции в малых группах при подготовке к конкурсам и концертным выступлениям.
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

     С целью проверки качества усвоения программы учащимися предусмотрено проведение педагогического контроля.

     Входящий контроль проводится в начале учебного года на учебном занятии в форме наблюдения при исполнении танцевальных композиций.
Критерии оценки танцевального номера.
1. Музыкальность (ритмичность) – умение протанцевать музыку, выделив сильные и слабые доли.
2. Синхронность.

3. Качество исполнения движений.
4. Рациональное использование танцевальной площадки.

5. Взаимодействие танцоров друг с другом.

6. Контакт со зрителем.

7. Артистизм - умение перевоплощаться в выбранный образ, мимика, эмоциональность.
8. Макияж, прическа.

9. Самовыражение в танце  -   энергичное и свободное исполнение.
10. Наличие поклона, уход со сцены.
Результаты наблюдения фиксируются в таблице
	№ п/п
	Фамилия,имя
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


       Промежуточный контроль проводится в конце учебного года в форме просмотра на отчетном  концерте творческого объединения по тем же критериям, что при входной диагностике. Результаты фиксируются в таблице.
       Результаты демонстрации  достижений на конкурсах, различных мероприятиях и концертных выступлениях фиксируются в индивидуальном портфолио.
Методическое обеспечение программы
Основными формами реализации программы являются учебные занятия, тренинги, репетиции, мастер-классы. Освоение индивидуального модуля  предусматривает организацию консультаций, подготовку к концертной и конкурсной деятельности учащихся. 
На занятиях-постановках, репетициях отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности детей. Для осуществления практики публичного выступления репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей участников, уровня их подготовки.

Необходимые условие реализации программы
Материально-техническое обеспечение:

1. Наличие специального зала, оборудованного специальными станками и зеркалами. 
2. Фортепиано.

3. Музыкальный центр, компьютер.

4. Коврики

5. Аудио и видео записи для постановочной работы.

6. Записи выступлений, концертов.
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· активизация интереса учащихся к хореографическому искусству;

· улучшение психологической атмосферы на концертных и конкурсных мероприятиях;
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