
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

К дополнительной общеразвивающей программе 

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

I УРОВЕНЬ  - дети 5-10 лет (старшие дошкольники, младший 

школьный возраст) 

 
№ Наименование темы Кол-во часов Форма 

аттестации / 

контроля 
всего теория практика При дистанц. 

обучении 

Базовый уровень 

1 Безопасный путь домой.  

Историческая площадь или сколько 

лет правилам дорожного движения. 

1 0,5 0,5 1  

2 Будь осторожен с незнакомцем. 

Как не стать жертвой насилия. 

1 0,5 0,5 1  

3 Раз, два, три ЁЛКА НЕ ГОРИ!   

Обзор правил обращения с 

пиротехникой в период новогодних 

праздников. История пиротехники. 

1 0,5 0,5 1  

4 Профилактика негативных явлений 

в детской и подростковой среде. 

Как не попасть в «плохую» 

компанию. 

1 0,5 0,5 1  

5 Обратная сторона цифрового 

пространства. Формирование основ 

кибербезопасности. Кибербуллинг. 

1 0,5 0,5 1  

6 «Не детские шалости» или как не 

попасться на уловки мошенников 

1 0,5 0,5 1  

7 Когда собака не друг человека. 

Меры предосторожности при 

встрече с бродячими животными 

1 0,5 0,5 1  

8 «Не зная броду, не лезь в воду!» 

Правила поведения на воде. 

1 0,5 0,5 1  

9 Итоговое занятие 1 0 1 1 Яндекс - тест 

 Итого часов: 9 4 4 9 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

К дополнительной общеразвивающей программе 

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

II УРОВЕНЬ - дети 10-18 лет (средний, старший школьный возраст) 

 
№ Наименование темы Кол-во часов Форма 

аттестации / 

контроля 
всег

о 

теори

я 

практика При 

дистанц. 

обучении 

 Продвинутый уровень 

1 Меры безопасности в случаях 

возникновения террористической 

угрозы. Действия в чрезвычайных 

ситуациях. 

1 0,5 0,5 1  

2 Опасные увлечения (хобби) 

современной молодежи. 

1 0,5 0,5 1  

3 Раз, два, три ЁЛКА НЕ ГОРИ!  

Обзор правил обращения с 

пиротехникой в период новогодних 

праздников. История пиротехники. 

1 0,5 0,5 1  

4 Профилактика негативных явлений 

среди молодежи.Распространенные 

правонарушения. 

1 0,5 0,5 1  

5 Обратная сторона цифрового 

пространства. Формирование основ 

кибербезопасности. Кибербуллинг. 

1 0,5 0,5 1  

6  «Не детские шалости» или как не 

попасться на уловки мошенников 

1 0,5 0,5 1  

7 Когда собака не друг человека. 

Меры предосторожности при 

встрече с бродячими животными. 

1 0,5 0,5 1  

8 Природа и безопасность.  

Опасность укусов животных и 

насекомых. Профилактика. 

1 0,5 0,5 1  

9 Итоговое занятие 1   1 Яндекс - тест 

 Итого часов: 9 4 4 9 1 

 
 

 


